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adalah Beras Organik yang didesain
mempunyai Indeks Glikemik yang rendah . Sehingga
cocok untuk Anda yang mempunyai masalah Diabetes
tahap awal atau Keturunan Diabetes. Maka Gula Darah
Anda tetap stabil dan Anda tetap bisa konsumsi Nasi.

Gula Darah lebih stabil setelah dikonsumsi.
Sehingga aman untuk diabetes tahap awal
atau keturunan diabetes.
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Beras merah adalah beras yang hanya mengalami L, g
pengelupasan lapisan paling luar dan tidak
melalui proses penggilingan. Beras memiliki
beberapa lapisan kulit, jika semua lapisan kulit
ini dikelupas, maka didapatkan beras putih.
Lapisan kulit inilah yang mengandung banyak

serat, mineral dan vitamin. J

Aroma yang khas mengqgugah selera,
pulen dan enak, sehingga orang yanq

mencicipinya merasa ketagihan.
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Beras

Beras Benku organik ekafarm ini adalah
perpaduan antara beras merah organik dengan
beras putih varietas khusus yang rendah indeks
glikemiknya, kaya akan vitamin B, mengandung
serat sehingga secara alami, makan beras diet
ini membantu diet anda sukses.

Tubuh Anda secara otomatis mengontrol N
nafsu makan dengan alami membantu
mengatur Metabolisme Ilemak dan
penyerapannya.
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Beras Memandan merupakan salah satu
varietas beras lokal Cianjur yang terkenal,
karena mempunyai aroma khas Pandan dan
rasa yang enak (pulen), karena teksturnya
yang pulen beras ini cocok sekali dijadikan
bubur, seperti bubur ayam maupun makanan
pendamping ASI. J

Beras yangq paling cocok digunakan untuk
membuat bubur mempunyai aroma khas
dan rasa yanq enak
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Beras Harum Susu adalah salah satu dari beras
yang paling disukai konsumen kami. Jenis Beras
Harum Susu adalah jenis beras lokal Indonesia
yang mempunyai karakteristik gabungan antara
Mentik Wangi dan Mentik Susu. Beras ini
mempunyai aroma wangi seperti mentik wangi
dan mempunyai kepulenan seperti mentik Susu.J

Beras Mentik Wangi Susu bagus untuk
melancarkan pencernaan serta aman
untuk penderita hipertensi.
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Beras Merah Wangi sama dengan beras
merah hanya lebih wangi berasnya tidak
melalui proses penggilingan Beras memiliki
beberapa lapisan kulit, jika semua lapisan
kulit ini dikelupas, maka didapatkan beras
putih. Lapisan kulit inilah yang mengandung
banyak serat, mineral dan vitamin.
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Aroma yang khas mengqugah selera, pulen
dan enak, sehingga membuat orang yang

mencicipinya merasa ketaqgihan.
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Satu takaran brown rice mengandung 90%
kebutuhan mangan (Mn) perhari. Mangan
berperan melindungi mitokondria terhadap
kerusakan oksidasi. Brown rice juga mengandung
21% kebutuhan magnesium (Mg) per hari. Mg
berfungsi dalam proses metabolisme & bersama
kalsium (Ca) menjaga kesehatan tulang. )

Beras pecah kulit (Brown Rice) hanya
membuang lapisan terluar (gabah), sehingga
kandungan zat gizi yang kaya pada kulit ari-nya
(kulit terluar beras) masih utuh.

Beras

BERAS HITAM organik ekafarm adalah beras
hitam yang warna hitamnya sampai kedalam,

sebab kandungan nutrisi terbaiknya terletak

dialeuron dan zat warna hitamnya (anthocyanin).
Semakin hitam, semakin bagus kualitas beras
hitamnya.

Beras hitam adalah rajanya beras dan kaya
manfaat bahan pangan, bukan obat.
Walaupun bisa saja berfungsi obat pada

keadaan tertentu.
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Beras Pink Eka Farm berasal dari varietas
beras merah unggul yang sudah mengalami
2x penggilingan. Warna pink pada Beras
Pink Eka Farm berasal dari kulit ari yang
tertinggal setelah sekamnya saja yang
dibuang.

Tepung Pati Garut adalah tepung bebas
gluten yang diperoleh dari ekstrak pati tanaman
garut. Kandungan indeks glikemik tepung garut
adalah 1/7 dari tepung terigu dan tidak menye-
babkan kenaikan gula darah. Selain itu pati
tepung garut juga mudah dicerna , cocok untuk
makanan bayi dan lansia.
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Tepung Garut ini mempunyai rasa yang enak.
Sehingga mudah diterima oleh lidah orang
Indonesia.




Minyak goreng Kelapa Eka Farm adalah
minyak goreng yang terbuat dari kelapa
dara, sehingga bagus untuk kesehatan.
Selain itu menggunakan minyak goreng
kelapa Eka Farm untuk menggoreng
membuat gorengan lebih terasa nikmat
dan kering menyeluruh serta lebih hemat
dalam penggunaan minyaknya. )

Minyak Goreng Kelapa Eka Farm ini memiliki
rasa yang enak, sehingga anda goreng.

VCO adalah minyak yang dibuat dari daging
kelapa segar. Proses yang di lakukan dalam
suhu rendah. cara membuatnya adalah
dengan mendapatkan santan dari daging kelapa,
dilanjutkan dengan proses Fermentas atau
menggunakan enzim, dapat juga diolah secara
mekanik atau centrifugal.
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Konsumsi VCO ini di sarankan 1 sendok
makan setelah makan 3 x sehari. Jika anda
ingin diet maka konsumsilah 1 jam sebelum

makan 3 x sehari.
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Gula Semut Organik adalah Gula Kelapa Organik
yang dikristalkan. Sehingga lebih praktis dan
mudah dalam penakarannya. Gula Kelapa atau
gula merah ini berasal dari kelapa yang ditanam
secara organik.

Gula Semut organik berwarna kecoklatan
seperti selayaknya gula merah. Ada nutrisi
yanglebih baik di balik warnanya yang coklat
kemerahan. Ada mineral dan vitamin yang
bermanfaat untuk tubuh.

Madu

Madu Eka Farm adalah raw honey (madu hutan)
asli yang diproduksi tanpa pemrosesan sehingga
enzim dan bee pollen didalamnya tetap terjaga.
Madu hutan ini juga punya banyak manfaat untuk
kesehatan.
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- Mienka Chicken Special
- Mienka Beef Meatballs
- Mienka Special Fried Noodle

Mienka Noodle, mie yang terbuat dari
tepung mocaf. Gluten free, Non msg
dan tinggi serat. Cocok juga buat
program diet yang mau makan mie
tanpa takut dietmu gagal serta aman
juga untuk penderita diabetes.
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